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Скандинавська ходьба – це вид ходьби з використанням спеціально 
розроблених палиць, що сприяють додатковому навантаженню, яке, між 
тим, не дозволяє виходити за межі аеробного режиму енергозабезпечення і 
тому досить ефективне для підвищення фізичного стану, незалежно від 
фізичної підготовленості студентів.























І пам'ятайте, що Ваше завдання полягає в тому, щоб регулярно і з

задоволенням здійснювати піші прогулянки з палицями на комфортні саме для

Вас відстані, а не ставити світові рекорди, доводячи організм до знемоги!
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