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 - теоретичне навчання :: - екзаменаційна сесія Х

// = - канікули

42 198

Канікули 15 15 15

Усього 52 52 52

8

5 50

Практична підготовка 4 4

2 2
Підготовка до атестаційного 

екзамену та атестація

Теоретичне навчання 3031 28 28

- практична підготовка

- підготовка до атестаційного екзамену та атестація

117

Екзаменаційні сесії 6 5 5 5 21

ІІ.  Бюджет часу в тижнях

Курси І ІІ ІІІ ІV Разом

         І. Графік навчального процесу 

Вересень Серпень

2022/2023

                                 Примітка:             Наведені числа навчальних днів вересня-серпня

2023/2024

2025/2026

2024/2025
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 6 6
2 6 6
3 6 4
4 6 8
5 6 4
6 6 4
7 6 4
8 6 8
1 6 4
2 6 4
3 6 4
4 6 4

3 Філософія / Philosophy 1 6 2 2 64

4 Правознавство / Jurisprudence 1 6 2 2 68

5 Анатомія та фізіологія людини / Anatomy and Physiology of Man 1 6 2 2 45

6 Спортивна фізіологія та біохімія / Sporting Physiology and Biochemistry 2 6 3 3 45

7 Спортивна медицина / Sporting Medicine 2 6 2 2 45

8 Психологія спорту / Philosophy of Sports 3 6 2 2 24

9 Біомеханіка спорту / Biomechanics of Sports 3 6 4 4 45

10 Педагогіка спорту / Pedagogy of Sports 4 6 4 4 45

11
Теорія і методика фізичної культури і спорту / Theory and Methodology of 

Physical Culture and Sports 
5 6 3

3
45

12 Спортивне харчування / Sport Nutrition 5 6 2 2 45

13 Маркетинг спорту та рекреації / Marketing of Sports and Recreation 5 6 3 3 42

14

Інформаційні системи і технології в спорті / Information Systems and 

Technologies in Sports 6 6 4 4
13

15 Менеджмент спорту та рекреації / Management  of Sports and Recreation 6 6 4 4 42

1. Обов'язкові навчальні дисципліни

2
Іноземна мова за професійним спрямуванням / Foreign Language for Specific 

Purposes 
35

1 Фізична культура та види спорту / Physical Culture and the Kind of Sport) 45

у тому числі:
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Примітка

3

ІІІ. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ
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16 Економіка спорту та рекреації / Economics of Sports and Recreation 7 6 3 3 42

17 Спортивне право / Sports Law 7 9 2 2 66

Практична підготовка 1 / Practical Training 1 4 6 45

Практична підготовка 2 / Practical Training 2 6 6 45

Підготовка до атестаційного екзамену та атестація / Preparation for the 

attestation exam and attestation 6 3 45

Всього 180

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Активний туризм / Active Tourism 7-8 6 2 2 45

Безпека спорту / Safety of Sports 2-8 6 2 2 43

Бізнес-планування / Business Planning 7-8 6 2 2 21

Гігієна та санітарія / Hygiene and Sanitation 5-8 6 2 2 41

Господарське право / Commercial Law 7-8 6 2 2 66

Ділові переговори / Business negotiations 7-8 6 2 2 64

Етика спорту / Sport ethics 2-8 6 2 2 64

Івент-технології в спорті та рекреації / Event Technologies in Sports and 

Recreation
6-8 6

2 2
42

Інформаційні війни / Information wars 5-8 6 2 2 36

Історія спорту / History of Sports 2-8 6 2 2 45

Конфліктологія та психологія ділового спілкування / Conflictology and 

Psychology of Business Communicatio
3-4 6

2 2 24

Критичне мислення / Critical thinking 2-4 6 2 2 64

Курортна справа /  Resort  business 5-8 6 2 2 42

Логіка / Logics 3-4 6 2 2 64

Маркетингові дослідження на міжнародних ринках / Marketing researches 

are on international markets
7-8 6 2 2 33

Ораторське мистецтво / Elocution 2-8 6 2 2 64

Основи безпеки спортивної діяльності / Bases of safety of sporting activity 5-8 6 2 2 43

Основи кібербезпеки / Fundamentals of cybersecurity 3-8 6 2 2 12

Організація SPA&Wellness послуг / SPA & Wellness Services  6-8 6 2 2 42

Підприємницьке право / Entrepreneurial Law 7-8 6 2 2 66

Психокорекція та реабілітаційна психологія / Psychocorrection and 

Rehabilitation psychology 
3-4 6

2 2 24

18-

50

2. Рекомендовані навчальні дисципліни за вибором здобувача вищої освіти



Психологія адаптації / Psychology of Adaptation 6-8 6 2 2 24

Психологія реклами / Psychology of advertisement 2-4 6 2 2 24

Психологія управління / Psychology of Management 7-8 6 2 2 24

Рекламний менеджмент / Advertising management 7-8 6 2 2 36

Рекреаційні технології / Recreational Technologies 4-8 6 2 2 45

Соціологія / Sociology 7-8 6 2 2 64

Спортивні споруди та устаткування / Sports Facilities and Equipment 5-8 6 2 2 45

Спортивні товари / Sports Goods 5-8 6 2 2 32

Трудове право / Labour Law 7-8 6 2 2 67

Управління персоналом / Management a personnel 7-8 6 2 2 23

Управління персоналом в міжнародній компанії / Management a personnel is 

in an international company
5-8 6 2 2 23

Фізична реабілітація і масаж /  Physical reabilitation and massage 3-4 6 2 2 45

Всього 60

Загальна кількість 240

18-

50
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 84 96 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

3. Філософія 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 64

4. Правознавство 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 68

5. Анатомія та фізіологія людини 180 6 180 6 28 56 96 Е/п 45

900 30 84 252 564 5/-

336

24

5

ІV. План навчального процесу на І курс  2022 - 2023 н.р., І семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, екзаменаційна 

сесія 3 тижні)
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Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 102 78 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 68 112 Е/п 35

6. Спортивна фізіологія та біохімія 360 6 180 6 50 50 80 Е/п 45

7. Спортивна медицина 180 6 180 6 34 34 112 Е/п 45

18.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 108 278 514 5/-

386

23

Разом

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

ІV. План навчального процесу на І курс 2022 - 2023 н.р., ІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 17 тижнів, екзаменаційна 

сесія 3 тижні)

6

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

2. Іноземна мова за  професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

8. Психологія спорту 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 24

9. Біомеханіка спорту 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 45

19.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 108 220 572 5/-

328
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ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2023 - 2024 н.р., ІІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)
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Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 112 68 Е/п 45

2. Іноземна мова за професійним спрямуванням 720 24 180 6 56 124 Е/п 35

10. Педагогіка спорту 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 45

20.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Практична підготовка 1 180 6 180 6 180 З 45

900 30 80 248 392 4/1

328
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у т. числі аудиторні заняття

На  семестр
Навчальні години Форма 

контролюУ тому числі
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ІV. План навчального процесу на ІІ курс 2023 - 2024 н.р., ІV семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, практична підготовка 4 тижні)

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

11. Теорія і методика фізичної культури і спорту 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 45

12. Спортивне харчування 180 6 180 6 28 28 124 Е/п 45

13. Маркетинг спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

21.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 136 192 572 5/-

328

23
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ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2024 - 2025 н.р., V семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)
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1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

14. Інформаційні системи і технології в спорті 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 13

15. Менеджмент спорту та рекреації 180 6 180 6 56 56 68 Е/п 42

22.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Практична підготовка 2 180 6 180 6 180 З 45

900 30 136 56 136 392 4/1

328

23,429
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ІV. План навчального процесу на ІІІ курс 2024 - 2025 н.р., VІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, практична підготовка 4 тижні)
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Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю
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У тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)
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о
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о
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Е/п, Е/у, З

1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 56 124 Е/п 45

16. Економіка спорту та рекреації 180 6 180 6 42 42 96 Е/п 42

23.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

24.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

25.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

900 30 114 0 170 616 5/-

284

20

Разом

Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
 к

аф
ед

р
и

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)

11

ІV. План навчального процесу на ІV курс 2025 - 2026 н.р. , VІІ семестр 17 тижнів (теоретичне навчання 14 тижнів, 

екзаменаційна сесія 3 тижні)

№
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ї 

д
и
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и

п
л
ін

и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, проекту)

Загальний обсяг На  семестр
У тому числі
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о
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Е/п, Е/у, З

1. Фізична культура та види спорту 1440 48 180 6 128 52 Е/п 45

17. Спортивне право 270 9 270 9 32 32 206 Е/п 66

26.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

27.
Дисципліна за вибором здобувача вищої 

освіти
180 6 180 6 24 24 132 Е/п

Підготовка до атестаційного екзамену та 

атестація
90 3 90 3 8 16 66 45

900 30 80 0 208 522 4/-

288

18

12

ІV. План навчального процесу на ІV курс 2025 - 2026 н.р. , VІІІ семестр 20 тижнів (теоретичне навчання 16 тижнів, 

екзаменаційна сесія 2 тижні, підготовка до атестації 2 тижні)

№
  
н

ав
ч

ал
ь
н

о
ї 

д
и

сц
и

п
л
ін

и

Назва навчальної дисципліни (курсової роботи, 

проекту)

Загальний обсяг На  семестр
Навчальні години Форма 

контролю

К
о

д
 к

аф
ед

р
иУ тому числі

Разом

у т. числі аудиторні заняття

Кількість аудиторних годин (на тиждень)



I II III IV V VI VII VIII

Аудиторні заняття 2606 336 386 328 328 328 328 284 288

Самостійна робота                                                

у т.ч. індивідуальні завдання
4144 564 514 572 392 572 392 616 522

Разом 6750 900 900 900 720 900 720 900 810

Кількість аудиторних годин (на 

тиждень)
24 23 23 23 23 23 20 18

Самостійна робота (на  тиждень) 21 22 22 22 22 22 25 27

Практична підготовка 360 180 180

Підготовка до атестаційного екзамену 

та атестації
90 90

Усього 7200 900 900 900 900 900 900 900 900

Види контролю:

Залік 2 1 1

Екзамен 37 5 5 5 4 5 4 5 4

Види навчальної роботи

Усього 

(годин, 

одиниць)

у тому числі по семестрах

V. Розрахунок завантаженості здобувачів вищої освіти
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